
追 加 要 項  

 

 １．開場時間 

６月４日（火）１３：００   

６月５日（水）７：１５  顧問・コーチ・選手 

       ７：５０  保護者入場 

入場は、２階東口エントランスです。 

AD カードをホルダー（ハガキサイズ）に入れて、常に見えるように携帯して下さい。スタ

ンド入口で確認します。 

     

２．駐車場 

    ７：００以降、東京アクアティクスセンターの駐車場（１５０台）が利用可能です。 

    保護者も同様です。 

  

 ３．プールコンディション 

    室温２５℃、水温２７.５℃。 

    メインプール水深３ｍ、ダイビングプール水深５ｍ（赤台なし）。 

 

 ４．更衣室 

    着替えは必ずメインプールの更衣室を使用して下さい。 

更衣室内の履物禁止。ロッカーの使用は禁止。大会前日・当日同様です。 

    スタンドと更衣室を行き来する際は、必ず衣服を着用して下さい。 

    サブプールの更衣室は使用できません。 

 

 ５．プールサイドの利用 

    室内履き（シューズ・サンダル等）を準備してください。 

 

 ６．ウォームアップ 

開場～８：４５。 

スタート練習および公式スタート練習は当日案内します。 

事故防止のためパドル・コード類は使用禁止です。 

ホイッスルは使用禁止です。 

レーンロープにつかまらない。 

その他の時間のウォームアップ・クールダウンは、ダイビングプールのみ（男女別レーン）。 

ダイビングプールへの入水・退水は保護者側スタンド席からのみ。 

 サブプールの使用は不可。 

 

７．前日練習 

    開場は１３：００。前日練習の時間は１３：００～１６：３０までです。 

    メインプールのみ使用可能です。 

    スタート練習は当日案内します。 

    事故防止のためパドル・コード類は使用禁止です。 

    ホイッスルは使用禁止です。 

レーンロープにつかまらない。 

        

 



 ８．スタンド利用 

    顧問・コーチ・選手は、東側スタンドのみ（学校毎の区分なし）。 

    ２・３階を利用。３・４階のスタンド裏は選手の控え場所として使用可。４階は使用不可。 

保護者は、西側スタンドのみ。２・３階を利用。 

    車いすエリアと消火栓前は場所取り禁止。通路を確保した上で敷物使用可能。 

    校旗・部旗はテープ貼付禁止。紐のみ設置可能。長めの紐を持参して下さい。 

 

 ９．開・閉会式 

    開会式９：００、閉会式は１７：４５。 

開会式の参列は、各校２名。閉会式の参列は２名。受賞校は各校男女とも２名ずつ。 

最優秀選手・優秀選手も参列。 

 

 １０．各種届出 

    棄権用紙・リレーオーダー用紙はコンピュータールームへ提出して下さい。 

          ４００mメドレーリレー      ８：４５ 

          ４００mリレー         １１：００ 

８００mリレー         １５：３０ 

※棄権用紙は８時４５分までに提出してください。   

 

 １１．競技上の注意 

  ①競技のスタートはオーバー・ザ・トップ方式で行います。次組のスタート完了まで水中待機

し、スタート終了後、速やかに自レーンより退水。５０ｍ種目、背泳ぎおよび各種目最終組

は、完泳後速やかに自レーンより退水すること。ただし、競技の進行状況によって退水方法

を変更する場合があります。 

  ②バックプレート、バックストロークレッジ付のスタート台を使用します。調整は各自で行い、

確実に固定されていることを確かめること。背泳ぎにおいてバックストロークレッジを使用

しない場合は、自レーンの競技役員に申し出ること。 

  ③ゴールタッチはタッチプレートの有効面に確実にタッチすること。 

 

１２．ライブ配信 

   開会式をはじめ全競技を YouTube（目黒日大チャンネル）でライブ配信します。 

 

１３．記録の掲示 

   会場に種目別競技結果の掲示は行いません。 

   公益財団法人東京都水泳協会のホームページに随時、掲載します。 

 

１４．監督者会議 

   ①６月４日（火）１６：３０～大会関係者室２ 

   ②６月５日（水）１６：３０～プールサイド記録席  

  ※メダルおよび賞状は、大会終了後、大会関係者室１にてまとめて配布しますので取りに来て

ください。 

 

１５．その他 

    貴重品は各校・各自で責任を持って管理して下さい。 

    館内にレストラン、売店はございません。 

    ゴミ箱を設置するので、分別を徹底して下さい。 

    館内はすべて禁煙です。 

    採暖室は使用できません。 


